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	В соответствии с реализуемой дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по видам спорта  дзюдо и самбо, средствами обучения и воспитания обучающихся являются спортивное оборудование и спортивный инвентарь, которые необходимы для прохождения спортивной подготовки
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	1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 
2) пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;
3) определение оптимальной учебно-тренировочной нагрузки, самостоятельной подготовки режима учебно-тренировочных занятий; 
4) прохождение обучающимися углубленного медицинского осмотра в специализированном медицинском учреждении ГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» министерства здравоохранения Краснодарского края в соответствии с реализуемыми этапами спортивной подготовки; 
5) профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их аналогов; 
6) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в МБУ ДО «СШОР»; 
7) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в МБУ ДО «СШОР»; 
8) обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 
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